
Le lipolaser, aussi appelé lipolaser ou laser lipolytique est une méthode de réduction des graisses localisées qui utilise la 
technologie laser pour décomposer les cellules graisseuses. Cette technique est non invasive, ce qui signifie qu’elle ne 
nécessite ni incisions ni anesthésie générale, contrairement à la liposuccion chirurgicale.

-Fonctionnement du lipolaser

Le lipolaser repose sur l’utilisation de faisceaux laser basse fréquence, qui 
pénètrent la peau et ciblent les cellules graisseuses, aussi appelées adipocytes. 
Ces faisceaux laser créent des perforations temporaires dans les membranes des 
cellules graisseuses, permettant de libérer leur contenu : des triglycérides. Ces 
graisses liquéfiées sont ensuite métabolisées naturellement par le corps à travers 
le système lymphatique, avant d’être éliminées par le foie, les reins et l’urine.

Le processus n'endommage pas les tissus environnants comme la peau, les 
muscles ou les nerfs, ce qui en fait une méthode douce et sécurisée pour la 
réduction des graisses.

-Déroulement d'une séance de lipolaser

1. Consultation préalable : Une première évaluation avec un spécialiste permet 
d'identifier les zones à traiter (ventre, cuisses, hanches, bras, etc.).

2. Séance : Le patient s’allonge confortablement pendant que les plaques laser sont positionnées sur les zones ciblées. 
L’énergie laser est émise pendant 20 à 40 minutes, selon la zone à traiter. La procédure est indolore et n'entraîne ni 
coupures, ni brûlures, ni cicatrices.

3. Post-séance : Il n'y a pas de temps de récupération nécessaire. Le patient peut reprendre ses activités 
immédiatement. Toutefois, il est recommandé de combiner le lipolaser avec une activité physique modérée et une 
hydratation suffisante pour aider à l’élimination des graisses libérées.

- Avantages du lipolaser

- Non invasif : Aucune chirurgie ni anesthésie n'est requise.
- Temps de récupération rapide : Le patient peut retourner à ses activités immédiatement après la séance.
- Traitement ciblé : Le lipolaser permet de cibler des zones précises du corps où la graisse est difficile à éliminer par les 
méthodes traditionnelles.
- Amélioration de l’élasticité de la peau : En plus de décomposer les graisses, le laser stimule la production de collagène, 
favorisant ainsi un raffermissement de la peau.

- Résultats attendus
Les résultats commencent à être visibles après **2 à 4 séances**, bien qu'une série de **6 à 10 séances** soit souvent 
recommandée pour des résultats optimaux. Les patients peuvent observer une réduction significative des centimètres 
dans la zone traitée, ainsi qu'une amélioration du **contour et de la fermeté de la peau**.

- Zones traitées par le lipolaser
Le lipolaser est efficace sur plusieurs zones du corps :
- Ventre et abdomen
- Cuisses (intérieures et extérieures)
- Fesses
- Bras
- Hanches et poignées d’amour
- Dos
- Menton et cou (double menton)

En résumé, le lipolaser est une solution innovante pour réduire les graisses de manière non invasive, avec peu de 
risques et un temps de récupération très rapide. Cependant, pour de meilleurs résultats, il doit être accompagné d'un 
mode de vie sain et actif.


