
le drainage Renata França est une technique de massage lymphatique manuel qui vise à favoriser 
l'élimination des toxines et à améliorer la circulation sanguine et lymphatique. Cette méthode, développée 
par la thérapeute brésilienne Renata França, se distingue par ses manœuvres spécifiques et rythmées qui 
stimulent le système lymphatique, contribuant ainsi à réduire la rétention d'eau, à diminuer les gonflements 
et à sculpter la silhouette.

Voici quelques points clés :

1. Technique unique : Le drainage se caractérise par des mouvements 
fluides et profonds, combinant à la fois des techniques de palper-rouler et 
des pressions pour activer les ganglions lymphatiques.

2. Bénéfices : Cette méthode est réputée pour ses effets détoxifiants, 
aidant à réduire la cellulite, à favoriser la circulation et à apaiser les 
tensions musculaires. Elle est également utilisée en post-opératoire pour 
favoriser la récupération.

3. Durée et fréquence : Les séances durent généralement entre 60 et 90 minutes, et il est souvent 
recommandé de suivre un protocole de plusieurs séances pour obtenir des résultats durables.

4. Confort et bien-être : Beaucoup de personnes trouvent le drainage Renata França très relaxant, et il 
peut également offrir des bienfaits esthétiques en améliorant l’apparence de la peau.

5. Réservé aux professionnels : Il est important que cette technique soit pratiquée par des professionnels 
formés, afin d'assurer son efficacité et la sécurité des patients.

En résumé, le drainage Renata França est une approche appréciée pour ses effets sur la silhouette et le 
bien-être général, alliant esthétique et santé.


